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Liebe Mitglieder des Seniorenbundes 
Adlwang! 

Mit dem Jahresprogramm 2024 bieten wir 

euch wieder vielfältige Veranstaltungen an, 

die hoffentlich euer Interesse und damit 

eine rege Teilnahme finden werden. Bei 

den angebotenen Ausflügen mit der Bitte 

um rechtzeitige Einzahlung! 

Ein überregionales Großereignis steht im 

Herbst an: Landes- und Bundeswallfahrt 

am 12.9.2024 in den Mariendom Linz - 

bitte schon jetzt vormerken, Details werden zur gegebenen 

Zeit noch bekanntgemacht. 

Noch ein Hinweis: macht bei Bedarf vom großen Beratungs-

angebot Gebrauch - vor allem von der Seniorenhilfe (bei 

Sprechtagen Anliegen vorbringen, Belege mitnehmen und 

den Fall besprechen - Termine stehen im Programm). 

Mein Dank gebührt allen Funktionären und Funktionärinnen 

für ihr großes ehrenamtliches Engagement, das ein wichtiges 

Fundament unserer Gesellschaft ist und ein funktionierendes  

Zusammenleben erst ermöglicht! 

Ohne die angeführten Sponsoren und Unterstützer wäre die 

Erstellung des Programmes nicht möglich - herzlichen Dank 

dafür! 

Gehen wir mit Zuversicht - und hoffentlich bei guter Gesund-

heit - in das begonnene Jahr 2024! 

Euer Obmann 

Mag. Franz Hieslmayr 
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Programmvorschau 2024 

Do 7. März 14:00 Jahresversammlung / Holzhaus E1NS 

Di 16. April 9:00 Wanderung / St. Konrad - Hacklberg 

Mi 24. April 8:30 Tagesfahrt ins Mühlviertel / Burg Clam 

Mi 08. Mai 14:00 Muttertagsfeier / Holzhaus E1NS 

Do 23. Mai 9:00 Wanderung / Nußbach - Weiss‘n am Sattel 

23.-25. Juni 7:00 3-Tagesfahrt / Lungau, Mauterndorf, Speiereck 

Do 27. Juni 9:00 Wanderung / Pettenbach - Friedenskreuz 

Do 5.Sept. 9:00 Wanderung / Vorchdorf - Almuferrundweg 

Di 17. Sept. 7:00 Tagesfahrt / Salzburger Land (Obertrum) 

Do 24. Okt. 14:00 Stammtisch / noch offen 

Do 05. Dez 11:00 Weihnachtsfeier / Kirche - Zeilinger-Gut 

Der Seniorenbund Bad Hall organisiert Kulturfahrten nach Linz, an 
denen sich auch interessierte Adlwanger Seniorinnen und Senioren 
anschließen können. 
Wir werden die entsprechenden Termine dazu bekannt geben! 

Impressum - Medieninhaber: 
 
OÖ. Seniorenbund / Ortsgruppe Adlwang 
Obmann Mag. Franz Hieslmayr 
Fotos und Videos, die bei Veranstaltungen aufgenommen werden, kön-
nen in den Medien des Seniorenbundes O.Ö. und im Internet veröffent-
licht werden. 
Titelfoto: Hermann Vollmann-Kranzl 
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Weihnachtsfeier 
Donnerstag, 5. Dezember 

11:00 Uhr 

Hl. Messe in der Kirche, 

anschl. Feier im 

ZEILINGER-GUT 

Seniorenstammtische 
Jahresversammlung und Geburtstagsfeiern 

Jahresversammlung: 

 Donnerstag, 7. März 14:00 Uhr HOLZHAUS E1NS 

Stammtisch: 

 Donnerstag, 24. Okt. 14:00 Uhr GH noch offen 

 ev. mit Vortrag zu einem aktuellen Thema 

Muttertagsfeier 
 
 

Mittwoch, 8. Mai 
 

14:00 Uhr 
 

HOLZHAUS E1NS 
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Landes- u. Bezirksveranstaltungen 2024 

So, 14. April SCHAUSPIEL „Höllenangst“ / Landestheater Linz 

So, 21. April OPERETTE „Die Fledermaus“ / Musiktheater Linz 

Do, 2. Mai Landesradtag in Gaflenz 

Fr, 31. Mai Kulturroas Kleinraming—Ebersegg 

Fr, 5. Juli Landeswandertag in Siegharting / Bez. Schärding 

Sa, 3. Aug Bezirkswandertag in Großraming 

Di, 3. Sept Bezirks-Tarockturnier / VS Waldneukirchen 

Do, 12. Sept Landes- u. Bundeswallfahrt / Mariendom Linz 

Sa, 28. Sept Almwandertag - Grünberg, Bez. Gmunden 

Mi, 2. Okt. Landes Knitteln / Obergrünburg 

Mo, 7. Okt. Landeskegeltag in Wels / Rotax-Halle 

Mi, 9. Okt. Landes-Tarockturnier / Landhotel Schicklberg 

Fr, 11. Okt. Aspacher Gstanzlsingen / GH Danzer Aspach 

Di, 15. Okt. Vortrag „Der Schlaganfall“ / GH Mayer, St. Ulrich 

Fr, 13. Dez. Das große Oberösterreichische Adventsingen 
jeweils um 14:00 und um 16:30 / Musiktheater Linz Sa, 14. Dez. 

Bad Haller Straße 6 - 4595 Waldneukirchen - 07258/50701 - carmen.kerbl@gmail.com 
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Weitere Auskünfte erhalten Sie bei unserem Sportreferenten 
Karl Breinesberger 0664/1710012 

Kegeln 
Dank des Einsatzes unseres Sportreferenten Karl 

Breinesberger ist der Kegelnachmittag für viele 

Adlwanger-Senioren ein Fixpunkt! 

Termine:  jeden Montag, 15:00 Uhr, 

 Gasthaus Klein in Rohr 

Knittelwerfen 
Termine: von März bis Oktober: 

 jeden Dienstag u. Donnerstag 

 17:00 Uhr 

Treffpunkt: bei der Fischerhütte am Sulzbach 

 Auskunft bei Karl Schierl 0664/5965720 

Radeln mit und ohne Strom 

Termine: Jeden ersten Mittwoch im Monat von Mai bis September 

Treffpunkt: Festwiese 9.00 Uhr 

 Die Routen werden vor Ort vereinbart. 

  Eure Radreferentinnen: 

  Hanni & Gitti 
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Wanderplan 2024 
 

 
Di.,16. April: St. Konrad /Hacklberg 

Strecke: Rundweg über den Höhenweg des  Hacklbergs (ca. 2,5 h) 

Einkehr: Taverne Thann 

Treffpunkt  9:00 Uhr, Festwiese 
 
 

Do., 23. Mai: Nußbach - Weiss‘n im Sattel 

Strecke: Rundweg vom Sportplatz Nußbach - Wimberg 

Einkehr: noch offen Treffpunkt: 9:00 Uhr, Festwiese 
 
 
 

Do. 27. Juni: Pettenbach - Friedenskreuz am Oberkaibling 

Strecke: Rundweg - mittelschwer 

Einkehr: Landgasthof Holzing Treffpunkt: 9:00 Uhr, Festwiese 
 
 
 

Do. 5. Sept.: Vorchdorf - Almuferrundweg 

Strecke:  leicht 

Einkehr: Wirt in der Edt Treffpunkt: 9.00 Uhr, Festwiese. 

Eure Wanderreferentinnen: 

Rosa Panhuber und Leopoldine Sturmberger 

Wanderungen und Radtouren, die wegen Schlechtwetters nicht statt-

finden können, werden je nach Möglichkeit zu einem späteren Zeit-

punkt nachgeholt. 

Die Veranstalter hoffen, dass wieder einige interessante Freizeit-

angebote für euch dabei sind. 

Für eventuelle Unfälle wird keine Haftung übernommen! 
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Ausflüge 2024 
 
 

Heuer werden wir wieder drei Fahrten durchführen, wie gewohnt zwei 

Tagesfahrten und eine Dreitagesreise. Auch eine kulturelle Tagesfahrt 

steht am Programm, dazu wird es zeitgerecht die entsprechende Einla-

dung geben. 

Anmeldeschluss ist 14 Tage vor der Reise! 

Mit der Einzahlung des Fahrpreises auf unser Konto: 

IBAN: AT52 3456 0800 0232 1230 (RAIBA Adlwang) 

ist Ihre Reservierung verbindlich vorgemerkt. 

Grundsätzlich sind Platzreservierungen im Bus nicht vorgesehen. 

Wir werden uns aber bemühen, spezielle Wünsche nach Möglichkeit 

zu berücksichtigen. 

Für eventuelle Unfälle wird vom Veranstalter keine Haftung  

übernommen! 
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TAGESFAHRT ins MÜHLVIERTEL 
STREUOBSTWELT PANKRAZHOFER – BURG CLAM 

Mittwoch, 24. April 2024 

Abfahrt: 8:30 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 

 

Fahrtroute/Programm: 

 

Adlwang – Tragwein – Führung mit Verkostung in der Streuobstwelt 

PANKRAZHOFER, einem Bio-Bauernhof im Mühlviertel, der sich ganz 

der Natur verschrieben hat. Eva und Norbert Eder nehmen uns mit auf 

eine Reise von der Streuobstwiese über die Saftpresse in den Keller bis 

zum Genuss der fertigen Produkte – anschließend Weiterfahrt nach 

MÖNCHDORF zum Mittagessen ins Gasthaus RAMEDER auf der 

„Mühlviertler Alm“ – Gestärkt mit Mühlviertler Spezialitäten geht es wei-

ter zur Burg CLAM – beim Rundgang entdecken wir hinter den mächti-

gen Wehrmauern der nie eingenommenen Festung das mittelalterliche 

Flair der Wehranlage – vor der Heimfahrt werden wir noch in der Kon-

ditorei SCHÖRGI in GREIN, direkt an der Donau gelegen, eine Kaffee-

pause einlegen. 

 

Ankunft in Adlwang: um ca. 19.00 Uhr 

 

Fahrpreis pro Person (incl. Eintritt/Führungen/Verkostung):  € 55,- 
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DREITAGESFAHRT 
in den Salzburger LUNGAU 

Sonntag, 23. Juni – Dienstag, 25. Juni 

2024 
Abfahrt: 7.00 UhrFestwiese 

 

1.Tag: Anreise nach MAUTERNDORF 

Adlwang – Liezen – Trieben – Murau – Predlitz – Tamsweg – Preber-

see – Mittagessen auf der LUDLALM – gemütliche Wanderung um 

den Prebersee  und anschließend Führung in der Burg MAUTERN-

DORF, einer imponierenden Burganlage aus dem 13. Jahrhundert – 

danach Zimmerbezug und Abendessen im Hotel KERNWIRT in 

Mauterndorf (2x ANF) 

 

2.Tag: ZEDERHAUS - PRANGENSTANGENPROZESSION - 
 SCHLIERERALM 

Nach dem Frühstück fahren wir nach ZEDERHAUS und sehen uns 

die Prozession an, dem traditionellen Brauchtum im Lungau. Pran-

genstangen sind bis zu acht Meter lange und 80 kg schwere Holz-

stangen, die mit Blumengirlanden umwickelt werden – anschließend 

Weiterfahrt zum Mittagessen auf die SCHLIERERALM, die sich 

neben dem Schliereralmsee am Eingang zum Riedingtal in 1500 m 

Seehöhe befindet – dort haben wir nachmittags ausreichend Zeit für 

eine gemütliche Wanderung oder zum Genießen der schönen Natur – 

danach Rückfahrt in unser Hotel zum Abendessen 
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3.Tag: Gondelfahrt aufs SPEIERECK – Heimreise 

Frühstück – Auffahrt mit der Gondelbahn aufs SPEIERECK, ein 

2411 m hoher Berg in den Radstädter Tauern, in den Sommer-

monaten ein beliebtes Ausflugsziel für Naturliebhaber und Wanderer 

– dort genießen wir beim Aufenthalt das herrliche Bergpanorama – 

anschließend geht es mit der Gondel wieder ins Tal und Weiterfahrt 

nach Obertauern, wo wir auf der Gnadenalm, einer urigen Almhütte 

mit bodenständiger Küche, unsere Mittagsrast machen – Heimfahrt 

über Radstadt – Schladming – Liezen - Adlwang mit gemütlichem Ab-

schluss auf der Strecke. 

 

Ankunft in Adlwang um ca. 19.00 Uhr 

Fahrpreis pro Person € 300,- / EZZ: € 40,- 
 

Inkludiert: 2 x Abendessen/Nächtigung/Frühstück, Eintritt 
und Führung Burg Mauterndorf, Berg- und Talfahrt Speiereck 
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TAGESFAHRT ins SALZBURGER LAND 
Privatbrauerei OBERTRUM und  

Moor- und Kräutererlebnis SONNENMOOR 

Dienstag, 17. September 2024 

Abfahrt um 7.00 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 

Fahrtroute/Programm: 

Adlwang – Sattledt – Autobahn- OBERTRUM – Seit 1601 werden im 

salzburgerischen Obertrum Biere nach eigenen Wertvorstellungen ge-

braut, bei einer Führung mit Verkostung in der dortigen Privatbraue-

rei OBERTRUM können wir uns vom ausgezeichneten Geschmack 

überzeugen – danach Mittagessen im Brauhaus und Weiterfahrt 

nach ANTHERING in die Moor- und Kräuterwelt SONNENMOOR – 

bei der anschließenden Führung werden wir auch einige Produkte ver-

kosten und uns von der Naturbelassenheit überzeugen – nach so viel 

Natur werden wir bei der Heimfahrt noch im HEURIGEN SEIDNER in 

SCHART/VORCHDORF einkehren und dort unsere Fahrt gemütlich 

abschließen. 

Ankunft in Adlwang: um ca. 20.00 Uhr 

Fahrpreis pro Person: 60,-- (incl. Führungen/Verkostungen) 

 

 
Euer Reisereferent 

Fred Pramhas 
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ISA-INSTITUT SEI AKTIV 

Der OÖ. Seniorenbund richtet sich mit seinem Bildungsangebot 

vor allem an die Generation 60 PLUS. Die Bildungsinitiative des 

OÖ. Seniorenbundes „ISA-Institut Sei Aktiv“ wird die von den 

Ortsgruppen gewünschten Kurse in Kooperation mit dem WIFI 

OÖ. durchführen. Das Kursprogramm finden Sie in unserer 

Seniorenzeitung „Wir-aktiv“ und im Internet: „https://isa.at/“ 

Klima-Ticket OÖ Gesamt - ab 65 Jahren 

Damit ist es möglich, ein Jahr alle Linienverkehre (öffentlicher 

und privater Schienenverkehr, Stadtverkehre und Verkehrsver-

bünde) in ganz OÖ.benutzen. Kosten: € 459,-. 

(www.klimaticket.at) 

Klima-Ticket Ö Gesamt - ab 65 Jahren 

Damit können Sie in ganz Österreich mit einer Karte ein Jahr lang 

um € 821,- mit allen öffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sein. 

Mediterrana-Thermenwelt in Bad Hall 

Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren können jeden Montag 

die Therme in Bad Hall um 20,- statt um 25,-€ besuchen. 

Keine Ermäßigung bei der Sauna. 

Nachweis: Ausweis mit Geburtsdatum, z. B. SB-Mitgliedskarte. 

Der OÖ Seniorenbund berät Sie: 

 Pflege (pflegende Angehörige und Pflegegeld) 

 Pensionen 

 Testament sowie Erb- und Schenkungsrecht 

 Steuerangelegenheiten und Arbeitnehmerveranlagung 

 Patientenverfügung 

 Seniorenhilfe 

 Unterstützungsleistungen und Beihilfen 

 Konsumentenschutz und Gewährleistungen 

 Wohn- und Pflegeberatung 

Bei offenen Fragen wenden Sie sich an Ihren Sprengelbetreuer 
oder an unseren Obmann Mag. Franz Hieslmayr. 



18 

 

 



19 

 

 

Gutes vom Bauernhof 

Fam. Baumgartner - Achathaler 
Mandorfer Str. 29, 4541 Adlwang 

Tel.: 07258 4017—0650 8741897 

E Mail: stadlerabhof@gmail.com 

www.stadlers-ab-hof-verkauf.com 
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Sprechtage 2024 in Bad Hall 
OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4010 Linz Tel.: 0732/775311-0 

(Rechtsberatung in allen Sozial- u. Rechtsfragen, nach tel. Vereinbarung) 
 

Gh Heinz, Steyrerstraße 38 (jeweils Mo von 11:00 - 12:00): 

 22. Jän. 26. Feb. 25. März 22. April
 27. Mai 24. Juni 22. Juli 23. Sept.
 28. Okt. 25. Nov. 16. Dez. 

Beratung und Hilfestellung in allen Lebenslagen und Notsituationen 
eines SB-Mitgliedes. Auskünfte erteilt auch: 

Obmann Mag. Franz Hieslmayr (0676/814 283 097) 

Ferientermine in OÖ. 
 

Semesterferien: 19.02. - 24.02. 2024 

Osterferien: 23.03. - 01.04. 2024 

Pfingstferien: 18.05. - 20.05. 2024 

Sommerferien: 06.07. - 08.09. 2024 

Herbstferien: 27.10. - 31.10. 2024 

Weihnachtsferien: 24.12.2024 - 06.01. 2025 
 

Zeitumstellungen 
auf Sommerzeit: 31.03.2024 (von 2:00 auf 3:00 Uhr vorstellen) 

auf Winterzeit: 27.10.2024 (von 3:00 auf 2:00 Uhr zurückstellen) 

Computer / Handy 
Aktuelle Neuigkeiten und Fotos aus dem Vereinsleben finden Sie auf 

unserer Hompage: 

https://adlwang.ooe-seniorenbund.at/ 
Haben Sie Fragen zum Computer /dem Handy wenden Sie sich bitte an: 

Hermann Vollmann-Kranzl (0664 / 9778947) 

Mag. Karl Zeilinger (0680 / 2105398) 
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Rückblick auf das Jahr 2023 

Jahreshauptversammlung 

Bezirks-Kegelturnier Losenstein - Mostbrunnen 

Bayerischer Wald 

Muttertagsfeier Zwieselalm 
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Ehrungen in Linz Bezirkswandertag 

Drei-Tagesfahrt  Zuckerhut / Grünau 

Weihnachtsfeier Stammtisch 

Wienfahrt 

Knitteln Radfahren 



26 

 

Sterbefälle 2023 

Drei Mitglieder des Seniorenbundes 

hat der Herr im Vorjahr zu sich gerufen: 
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„Alles hat seine Stunde. 

Für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es 

eine bestimmte Zeit: 

Eine Zeit zum Gebären 

und eine Zeit zum Sterben, 

eine Zeit zum Pflanzen 

und eine Zeit zum Ausreißen der Pflanzen, 

eine Zeit zum Weinen 

und eine Zeit zum Lachen, 

eine Zeit für die Klage 

und eine Zeit für den Tanz, 

eine Zeit zum Umarmen 

und eine Zeit, die Umarmung zu lösen.“ 
 

 

Alles hat seine Stunde – nach Kohelet 3,1-5 (Auswahl) 
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