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Liebe Mitglieder des Seniorenbundes 
Adlwang! 

Wir haben uns bemüht, euch einen ab-

wechslungsreichen Veranstaltungskalen-

der 2025 anbieten zu können. 

Hinweisen möchte ich auch auf die Ter-

mine, die von der „Gesunden Gemeinde“ 

organisiert werden: 

1.,3. und 5. Mittwoch im Monat: 

"Turnen" 15:30 - 16:30 Uhr / Turnsaal 

2. und 4. Mittwoch im Monat: 

„Spielenachmittag“ 14.30 - 17:30 Uhr in der Gemeinde. 

Erstmals findet auch das Bezirks-Knittelturnier am Samstag,  

23.8.2025 ab 9:30 Uhr beim Bauer in der Haid statt. 

Wie bisher gibt es ein umfangreiches Beratungsangebot - 

macht davon bei Bedarf Gebrauch! 

Abschließend danke ich allen Funktionärinnen und Funktionä-

ren für ihr ehrenamtliches Engagement im Sinne unserer Mit-

glieder. 

Danke auch allen Sponsoren und Unterstützern , die für die 

Erstellung dieser Broschüre sehr hilfreich sind. 

Wir freuen uns auf eure rege Teilnahme im begonnenen Jahr 

2025! 

Vielen Dank und liebe Grüße 

 

Euer Obmann 

Mag. Franz Hieslmayr 
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Programmvorschau 2025 

Do 6. März 14:00 Jahresversammlung / Holzhaus E1NS 

Do 10. April 9:00 Wanderung / Eiskogel - Steinbach am Ziehberg 

Di 15. April 7:30 Tagesfahrt ins Mühlviertel / Kirchberg 

Di 06. Mai 14:00 Muttertagsfeier / Holzhaus E1NS 

Do 22. Mai 9:00 Wanderung / Klammberg - Roßleithen 

Mi 11. Juni 7:30 Tagesfahrt nach Bad Aussee 

Fr 04. Juli 9:00 Wanderung / Traunfall - Steyrermühl 

Do 11. Sept 9:00 Wanderung / Mostbrunnen -Losenstein 

15.-17. Sept 7:00 3-Tagesfahrt / Südsteiermark 

Do 23. Okt. 14:00 
Stammtisch / Gh. Herzog (Riano) 
Referat „oafach g‘sund lebm“ (da Josef) 

Do 04. Dez. 11:00 Weihnachtsfeier / Kirche - Zeilinger-Gut 

Der Seniorenbund Bad Hall organisiert Kulturfahrten nach Linz, an 
denen sich auch interessierte Adlwanger Seniorinnen und Senioren 
anschließen können. 
Wir werden die entsprechenden Termine dazu bekannt geben! 

Impressum - Medieninhaber: 

OÖ. Seniorenbund / Ortsgruppe Adlwang 
Obmann Mag. Franz Hieslmayr 
Titelfoto: Hermann Vollmann-Kranzl 
Layout: Mag. Karl Zeilinger 

Fotos und Videos, die bei Veranstaltungen aufgenommen werden, 
können in den Medien des Seniorenbundes O.Ö. und im Internet 
veröffentlicht werden. 
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Weihnachtsfeier 
Donnerstag, 4. Dezember 

11:00 Uhr 

Hl. Messe in der Kirche, 

anschl. Feier im 

ZEILINGER-GUT 

Seniorenstammtische 
Jahresversammlung und Geburtstagsfeiern 

Jahresversammlung: 

 Do., 6. März 14:00 Uhr HOLZHAUS E1NS 

Stammtisch: 

 Do., 23. Okt. 14:00 Uhr GH Herzog / Riano 

 Referat von Josef Stadlbauer:“oafach g‘sund lebm“ 

Muttertagsfeier 
 
 

Dienstag, 6. Mai 
 

14:00 Uhr 
 

HOLZHAUS E1NS 
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Landes- u. Bezirksveranstaltungen 2025 

So, 6. April OPERETTE „Paganini“ / Musiktheater Linz 

Do, 24. April Bezirkskegeltag in Steyr-Münichholz 

Sa, 21.Juni Bezirkswandertag in Maria Neustift 

Fr, 27. Juni Landesradtag in Rohrbach 

Fr, 22. Aug. Landeswandertag in Kirchdorf am Inn 

Sa, 23. Aug. Bezirks-Knittelwerfen in Adlwang 

Di, 26. Aug. Bezirks-Tarockturnier / VS Waldneukirchen 

Do, 25. Sept Landes-Knitteln / Gramastetten 

Sa, 04. Okt. Aspacher Gstanzlsingen / VZ Danzer Aspach 

Mo, 06. Okt. Landeskegeltag in Wels / Rotax-Halle 

Mi, 08. Okt. Landes-Tarockturnier / Landhotel Schicklberg 

Fr, 12. Dez - Das große Oberösterreichische Adventsingen 
jeweils um 14:00 und um 16:30 / Musiktheater Linz So, 14. Dez. 
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Weitere Auskünfte erhalten Sie bei unserem Sportreferenten 
Karl Breinesberger 0664/1710012 

Kegeln 
Dank des Einsatzes unseres Sportreferenten 

Karl Breinesberger ist der Kegelnachmittag für 

viele Adlwanger-Senioren ein Fixpunkt! 

Termine:  jeden Montag, 15:00 Uhr im Gasthaus Klein in Rohr 

Knittelwerfen 
Termine: von März bis Oktober: 

 jeden Dienstag u. Donnerstag 

 17:00 Uhr 

Treffpunkt: Knittelwiese am Sulzbach 

 Auskunft bei Karl Schierl (0664/5965720) 

Radfahren 
Termine: von Mai bis September: 

 jeden ersten Donnerstag im Monat 

Treffpunkt: Festwiese 9.00 Uhr 

 Auskunft bei Franz Luger (650/3025706) und  

 Erich Krendl (0681/84744455). 

Seniorenturnen 
Termine: Jeden 1., 3. und 5. Mittwoch im Monat 

 von 15:30 – 16:30 Uhr 

Treffpunkt: Turnsaal der VS Adlwang. 

Leitung: Rosi Luger (0676/6122848) 
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Wanderplan 2025 
 

Do.,10. April: Eiskogel / Steinbach am Zhbg. 

Strecke: kurz: ca. 1 h / lang: ca. 2,5 h 

Einkehr: Dorfstube Inzersdorf 

Treffpunkt  9:00 Uhr / Festwiese 
 

 

Do., 22. Mai: Klammberg / Roßleithen 

Strecke: 300 Hm / ca. 4,5 km / ca. 2,5 h 

Einkehr: noch offen 

Treffpunkt: 9:00 Uhr / Festwiese 
 

 

Fr. 4. Juli: Traunfall / Roitham, Steyrermühl 

Strecke: 10 km / leicht 

Einkehr: Fleischhauerei Badinger 

Treffpunkt: 9:00 Uhr, / Festwiese 

 

 
Do. 11. Sept.: Mostbrunnen / Losenstein 

Strecke: 300 Hm / 7,64 km 

Einkehr: Gasthaus Petermühle 

Treffpunkt: 9.00 Uhr / Festwiese 

Eure Wanderreferentinnen: 

Rosa Panhuber und Leopoldine Sturmberger 
0650 3394959  0677 61786434 

Wanderungen und Radtouren, die wegen Schlechtwetters nicht statt-

finden können, werden je nach Möglichkeit zu einem späteren Zeit-

punkt nachgeholt. 

Die Veranstalter hoffen, dass wieder einige interessante Freizeit-

angebote für euch dabei sind. 

Für eventuelle Unfälle wird keine Haftung übernommen! 
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Ausflüge 2025 
 
 

Wie gehabt gibt es wieder drei Ausflüge, zwei Tagesfahrten und eine 

Dreitagesreise. Abgerundet wird das Reiseprogramm mit einer 

Schlussfahrt im Herbst d. J., Näheres dazu zum gegebenen Zeitpunkt. 

Mit der Einzahlung des Fahrpreises auf unser Konto: 

 

IBAN: AT52 3456 0800 0232 1230 (RAIBA Adlwang) 

ist Ihre Reservierung verbindlich vorgemerkt. 

Grundsätzlich sind Platzreservierungen im Bus nicht vorgesehen. 

Wir werden uns aber bemühen, spezielle Wünsche nach Möglichkeit 

zu berücksichtigen. 

Für eventuelle Unfälle wird vom Veranstalter keine Haftung  

übernommen! 
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TAGESFAHRT ins MÜHLVIERTEL 
SCHAUFLEISCHEREI und GEWÜRZVERARBEITUNG 

Dienstag, 15. April 2025 

Abfahrt um 07.30 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 

 

Tagesprogramm: 
 
Unsere Fahrt führt uns von Adlwang über Linz nach KIRCHBERG OB 
DER DONAU zur SCHAUFLEISCHEREI ZALTO-HÖGLINGER, dem 
ersten volltransparenten Fleischerei- und Wursterzeugungsbetrieb in 
Österreich. In einer interessanten und humorvollen Vorführung erfahren 
wir viele Details zur Verarbeitung. Anschließend genießen wir die frisch 
erzeugten Produkte, wobei „jeder isst, soviel er kann“. Diese Mahl-
zeit aus dem Wurstkessel ist zugleich auch unser Mittagessen. 

Gut gestärkt fahren wir weiter zum BURGSTALL, dem höchsten Punkt 
entlang der Donau, wo man vom Aussichtsturm „Donau am Berg“ 
einen grandiosen Ausblick über das Mühlviertel und das Donautal bis 
tief in die Alpen hat. 

Weiter geht unsere Fahrt nach LAMBRECHTEN zum Gewürzbetrieb 
der Familie SCHNEIDERBAUER, der sich von einer kleinen Landwirt-
schaft zum Gewürzspezialisten entwickelt hat. Bei einer Führung erfah-
ren wir Interessantes zum Betrieb und zu den verschiedensten Gewür-
zen. 

Bei der anschließenden Heimfahrt werden wir noch eine gemütliche 
Kaffeepause einlegen. 

Ankunft in Adlwang: um ca. 19.00 Uhr 

Fahrpreis / Person: € 60,-(incl. Eintritte/Führungen/Mittagessen) 

Anmeldeschluss: 25. März 2025  
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DREITAGESREISE 
in die SÜDSTEIERMARK 

Montag, 15. Sept. – Mittwoch, 17. Sept. 2025 

Abfahrt: 07.00 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 

1.Tag: 

Adlwang – Autobahn Richtung Graz – SEMRIACH 

Besichtigung der LURGROTTE, die größte Tropfsteinhöhle Österreichs, 
eine bizzare Höhlenwelt, wobei vor allem der Große Dom, einer der 
zehn größten Höhlendome der Welt, heraussticht. Beeindruckend ist 
auch das einzigartige Licht- und Klangerlebnis, das wir bei der Führung 
erleben werden. 

Anschl. Mittagessen im Gasthof „Häuserl im Wald“ in Semriach. 

Weiterfahrt nach GAMLITZ - Zimmerbezug im WEINLANDHOF. 

Danach Fahrt zum WASSERTURM in Weinleiten, von dort hat man ei-
nen einzigartigen Ausblick auf das südsteirische Weinland, daneben be-
findet sich die Buschenschank SKOFF – Einkehrmöglichkeit. 

Rückfahrt in unser Hotel zum Abendessen. 

2.Tag 

Frühstück – Fahrt zur Ölmühle HARTLIEB in Heimschuh 

Bei der Führung durch den Betrieb lernen wir den Beruf des Ölmüllers 
näher kennen und werden auch „das schwarze Gold“ verkosten. 

Weiterfahrt nach KITZECK am Sausal, mit 564 m Seehöhe der 
höchstgelegene Weinbauort Österreichs, wo man einen wunder-
baren Ausblick über die Süd- bzw. Oststeiermark genießen kann. Da-
nach geht es wieder zurück nach Gamlitz zum Mittagessen im Land-
gasthof WRATSCHKO. 

Nachmittags führt unser Weg zum Weingut GRASMUCK – dort erfah-
ren wir bei der Weinerlebnisführung alles „von der Rebe bis zum 
fertigen Tropfen“ verbunden mit einer Weinverkostung – danach 
Rückfahrt in unser Hotel zum Abendessen. 
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3.Tag 

Frühstück – anschließend Rundfahrt über die Südsteirische Wein-
straße. Dabei machen wir Halt beim GRENZTISCH, einem histori-
schen Punkt, der sich direkt auf der Staatsgrenze zwischen Österreich 
und Slowenien befindet – wir fahren weiter Richtung Glanz an der 
Weinstraße zur „größten Weintraube der Welt“. Danach kommen 
wir nach LEUTSCHACH, wo wir im Gasthof REBENLANDHOF zur 
Mittagsrast einkehren – damit beenden wir unseren Ausflug in das süd-
steirische Weinland und machen uns auf den Heimweg, wobei wir unse-
re Fahrt mit einem gemütlichen Abschluss auf der Strecke ausklingen 
lassen werden. 
Ankunft in Adlwang: um ca. 19.00 Uhr 
Fahrpreis pro Person € 350,- / EZZ: € 80,- 

Inkludiert: 

2 x Abendessen, Nächtigung, Frühstück im Weinlandhof / Eintritt, 
Führung Lurgrotte Semriach und Ölmühle Hartlieb / Weinerlebnis 
Grasmuck (Führung, Weinverkostung). 
Anmeldungen bis spätestens 30. April d.J., mit der 
Einzahlung von 100 € je Teilnehmer auf das Konto: 

Raiba Adlwang, IBAN AT52 3456 0800 0232 1230, 
ist Ihre Teilnahme an dieser Fahrt verbindlich reserviert. 
Die Anweisung des Restbetrages wird bis spätestens zwei 
Wochen vor Reisebeginn (01. September) erbeten. 

Die Teilnehmer an dieser Fahrt erhalten vor Antritt der Reise noch ein 
ausführliches Programm! 
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TAGESFAHRT ins AUSSEER LAND 
SCHIFFSFAHRT, WANDERN UND NATUR GENIEßEN 

Mittwoch, 11. Juni 2025 

Abfahrt um 07.30 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 

Tagesprogramm: 

Wir fahren über Liezen – Stainach – Gröbming nach BAD AUSSEE, 
dem Hauptort des Ausseerlandes, bekannt durch das jährlich stattfin-
dende Narzissenfest. 

Nach einer kurzen Rast in der Kurstadt steigen wir ein ins Solarschiff 
und machen eine Bootsfahrt auf dem Altausseersee. 

Anschließend geht’s weiter zum Mittagessen auf die Loser Alm auf 
rund 1.600 m Seehöhe, wo man von der Sonnenterasse einen herrli-
chen Panoramablick über das steirische Salzkammergut bis hin zum 
Dachsteingletscher hat. Von dort ist es nicht mehr weit zum Losergipfel 
auf 1.838 m Seehöhe. 

Nachmittags gibt es ausreichend Zeit, entweder eine gemütliche 

Wanderung zu unternehmen oder einfach die Natur zu genießen. 

Die Heimfahrt erfolgt über den Pötschenpass - Bad Ischl – Gmunden 

nach Adlwang. 

Ankunft in Adlwang: um ca. 19.00 Uhr 

Fahrpreis pro Person: 60,- (incl. Schifffahrt / Mautstraße) 

Anmeldeschluss: 21. Mai 2025  

Euer Reisereferent 

Fred Pramhas 
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Gutes vom Bauernhof 

Fam. Baumgartner - Achathaler 
Mandorfer Str. 29, 4541 Adlwang 

Tel.: 07258 4017—0650 8741897 

E Mail: stadlerabhof@gmail.com 

www.stadlers-ab-hof-verkauf.com 
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Sprechtage 2025 in Bad Hall 
OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4010 Linz Tel.: 0732/775311-0 

(Rechtsberatung in allen Sozial- u. Rechtsfragen, nach tel. Vereinbarung) 
 

Gh Heinz, Steyrerstraße 38 (jeweils Mo von 11:00 - 12:00): 

 27. Jän. 24. Feb. 24. März 28. April
 26. Mai 23. Juni 28. Juli 22. Sept.
 27. Okt. 24. Nov. 22. Dez. 

Beratung und Hilfestellung in allen Lebenslagen und Notsituationen 
eines SB-Mitgliedes. Auskünfte erteilt auch: 

Obmann Mag. Franz Hieslmayr (0676/814 283 097) 

Ferientermine in OÖ. 
 

Osterferien: Sa 12.04. - Mo 21.04. 2025 

Pfingstferien: Sa 07.06. - Mo 09.06. 2025 

Sommerferien: Sa 05.07. - So 07.09. 2025 

Herbstferien: Mo 27.10. - Fr 31.10. 2025 

Weihnachtsferien: Mi 24.12.2025 - Di 06.01. 2026 
 

Zeitumstellungen 
auf Sommerzeit: 30.03.2025 (von 2:00 auf 3:00 Uhr vorstellen) 

auf Winterzeit: 26.10.2025 (von 3:00 auf 2:00 Uhr zurückstellen) 

Computer / Handy 
Aktuelle Neuigkeiten und Fotos aus dem Vereinsleben finden Sie auf 

unserer Hompage: 

https://adlwang.ooe-seniorenbund.at/ 
Haben Sie Fragen zum Computer /dem Handy wenden Sie sich bitte an: 

Hermann Vollmann-Kranzl (0664 / 9778947) 

Mag. Karl Zeilinger (0680 / 2105398) 
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Rückblick auf das Jahr 2024 

Jahresversammlung Hacklberg / St. Konrad 

Burg Clam Werksbesuch bei RIKA 

Radfahren 

Muttertagsfeier 

Weiß‘n im Sattel 

Friedenskreuz 
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Drei-Tagesfahrt in den Lungau  

Knitteln 

Bezirkswandertag Pfandl 

Wanderung Almuferweg 

Salzburger Land 

Kulturfahrt 

Weihnachtsfeier 
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ISA-INSTITUT SEI AKTIV 

Der OÖ. Seniorenbund richtet sich mit seinem Bildungsangebot 

vor allem an die Generation 60 PLUS. Die Bildungsinitiative des 

OÖ. Seniorenbundes „ISA-Institut Sei Aktiv“ wird die von den 

Ortsgruppen gewünschten Kurse in Kooperation mit dem WIFI 

OÖ. durchführen. Das Kursprogramm finden Sie in unserer 

Seniorenzeitung „Wir-aktiv“ und im Internet: „https://isa.at/“ 

Klima-Ticket OÖ Gesamt - ab 65 Jahren 

Damit ist es möglich, ein Jahr alle Linienverkehre (öffentlicher und 

privater Schienenverkehr, Stadtverkehre und Verkehrsverbünde) 

in ganz OÖ.benutzen. Kosten: € 494,-. (www.klimaticket.at) 

Klima-Ticket Ö Gesamt - ab 65 Jahren 

Damit können Sie in ganz Österreich mit einer Karte ein Jahr lang 

um € 884,- mit allen öffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sein. 

Mediterrana-Thermenwelt in Bad Hall 

Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren können jeden Montag 

die Therme in Bad Hall um 22,- statt um 30,50 € besuchen. 

Keine Ermäßigung bei der Sauna. 

Nachweis: Ausweis mit Geburtsdatum, z. B. SB-Mitgliedskarte. 

Der OÖ Seniorenbund berät Sie: 

 Pflege (pflegende Angehörige und Pflegegeld) 

 Pensionen 

 Testament sowie Erb- und Schenkungsrecht 

 Steuerangelegenheiten und Arbeitnehmerveranlagung 

 Patientenverfügung 

 Seniorenhilfe 

 Unterstützungsleistungen und Beihilfen 

 Konsumentenschutz und Gewährleistungen 

 Wohn- und Pflegeberatung 

Bei offenen Fragen wenden Sie sich an Ihren Sprengelbetreuer 
oder an unseren Obmann Mag. Franz Hieslmayr. 
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Sterbefälle 2024 

Zwei Mitglieder des Seniorenbundes 

hat der Herr im Vorjahr zu sich gerufen: 

 

 

Einschlafen dürfen, wenn man müde ist, 

und eine Last fallen lassen dürfen, 

die man lange getragen hat, 

das ist eine köstliche, wunderbare Sache. 

Hermann Hesse 
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