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Liebe Mitglieder des Seniorenbundes 
Adlwang! 

Ihr erhält den Veranstaltungskalender 
2026. Wo Anmeldungen erforderlich sind, 
bitte den Termin einhalten (ist wichtig für 
die Organisation einer Reise!). Neu ange-
boten wird "Schwimmen für Senioren" im 
Bezirkshallenbad Losenstein – Näheres 
steht in dieser Broschüre. 
Hinweisen möchte ich auf die Landes-
kulturreise nach Hamburg (Infos dazu in 
der „Wir Aktiv“-Zeitung). 

Heuer feiert der Seniorenbund Oberösterreich sein 70jähriges 
Bestehen mit verschiedenen Veranstaltungen und der Her-
ausgabe der Chronik "Zukunft braucht Herkunft". Details da-
zu werden zeitgerecht bekanntgegeben. 
Mein Dank geht an alle Funktionärinnen und Funktionäre für 
ihr ehrenamtliches Engagement im Sinne unserer Mitglieder. 
Danke auch an alle in der Broschüre angeführten Sponsoren 
und Unterstützer. 
Eure rege Teilnahme ist eine wichtige Bestätigung für uns. 
 
Vielen Dank und liebe Grüße 
 

Euer Obmann 

Mag. Franz Hieslmayr 
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Programmvorschau 2026 

Mi 4. März 14:00 Jahresversammlung / HOLZHAUS E1NS 

Do 16. April 9:00 Wanderung / Bischofswald - Steyr 

Di 05. Mai 14:00 Muttertagsfeier / Holzhaus E1NS 

Mi 06. Mai 8:00 Tagesfahrt ins Mendlingtal / Lunz 

Do 21. Mai 9:00 Wanderung / Klammberg - Roßleithen 

Mi 03. Juni 9:00 Wanderung / Traunfall - Steyrermühl, Roitham 

8.-10. Juli 7:00 3-Tagesreise / Hinterriss - Achensee - Karwendel 

Di 08. Sept. 8:00 Tagesfahrt / Kürbishof / Sumerauerhof / Wenschitz 

Do 17. Sept 9:00 Wanderung / Schön (Hungerbühel) 

Do 22. Okt. 14:00 Stammtisch / Gh. Herzog (Riano) 

Do 03. Dez. 11:00 Weihnachtsfeier / Kirche – Zeilinger-Gut 

Der Seniorenbund Bad Hall organisiert Kulturfahrten nach Linz, 
an denen sich auch interessierte Seniorinnen und Senioren aus Adlwang 
anschließen können. 
Wir werden die entsprechenden Termine dazu bekannt geben! 

Di 24. Nov. 9:00 Adventfahrt Salzburg / Domplatz - Hellbrunn 

Impressum - Medieninhaber: 
OÖ. Seniorenbund / Ortsgruppe Adlwang 
Obmann Mag. Franz Hieslmayr 
Titelfoto: Hermann Vollmann-Kranzl 
Layout: Mag. Karl Zeilinger 
Fotos und Videos, die bei Veranstaltungen aufgenommen werden, 
können in den Medien des Seniorenbundes O.Ö. und im Internet 
veröffentlicht werden. 



4 

 



5 

 

Weihnachtsfeier 
Donnerstag, 3. Dezember 

11:00 Uhr 
Hl. Messe in der Kirche, 

anschl. Feier im 
ZEILINGER-GUT 

Seniorenstammtische 
Jahresversammlung und Geburtstagsfeiern 

Jahresversammlung: 
 Mi., 4. März 14:00 Uhr HOLZHAUS E1NS 

Stammtisch: 
 Do., 22. Okt. 14:00 Uhr GH Herzog / Riano 

Muttertagsfeier 
 

Dienstag, 5. Mai 
 

14:00 Uhr 
 

HOLZHAUS E1NS 

 



6 

 



7 

 

Landes- u. Bezirksveranstaltungen 2026 

Sa, 11. April OPERETTE „Wiener Blut“ / Musiktheater Linz 

Do, 23. April Bezirkskegeltag in Steyr-Münichholz 

Mi, 20. Mai Bezirkswandertag in Dietach 

Fr, 29. Mai Landesradtag in Pattigham 

Fr, 26. Juni Festmesse Jubiläum 70 Jahre ÖSB-OÖ 

Sa, 27. Juni Landeswandertag in Inzersdorf 

Anfang. Aug. Bezirks-Knitteln in Pfarrkirchen od. Wolfern 

Di, 26. Aug. Bezirks-Tarockturnier / VS Waldneukirchen 

Do, 24. Sept Landes-Knitteln / Wels, Thalheim 

Mo, 05. Okt. Landeskegeltag in Wels / Rotax-Halle 

Mi, 08. Okt. Landes-Tarockturnier / Landhotel Schicklberg 

Sa, 10. Okt. Aspacher Gstanzlsingen / VZ Danzer Aspach 

Fr.11., Sa.12., Das große Oberösterreichische Adventsingen 
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Weitere Auskünfte erhalten Sie bei unserem Sportreferenten 
Karl Breinesberger 0664/1710012 

Kegeln 
Dank des Einsatzes unseres Sportreferenten 
Karl Breinesberger ist der Kegelnachmittag für 
viele Adlwanger-Senioren ein Fixpunkt! 
Termine:  jeden Montag, 15:00 Uhr im Gasthaus Klein in Rohr 

Knittelwerfen 
Termine: von März bis Oktober: 
 jeden Dienstag u. Donnerstag 
 17:00 Uhr 
Treffpunkt: Knittelwiese am Sulzbach 
 Auskunft bei Karl Schierl (0664/5965720) 

Radfahren 
Termine: von Mai bis September: 
 jeden ersten Donnerstag im Monat 

Treffpunkt: Festwiese 9.00 Uhr 
 Auskunft bei Franz Luger (650/3025706) und  
 Erich Krendl (0681/84744455). 

Seniorenturnen 
Termine: Jeden Mittwoch im Monat 
 von Oktober – März um 16.30 Uhr 

Treffpunkt: Turnsaal der VS Adlwang. 
Leitung: Rosi Luger (0676/6122848) 
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Wanderplan 2026 
Treffpunkt: jeweils 9:00 Uhr / Festwiese 
 
Do.,16. April: Bischofswald - Tabor / Steyr 
Strecke: ca. 9 km / 2,5 h / leicht 
Einkehr: noch offen 
 
 
Do., 21. Mai: Klammberg - Pießling Ursprung / Roßleithen 
Strecke: a) 150 Hm / ca. 2 km / 2 h / leicht 
 b) 300 Hm / ca 5 km / 3 h / mittel 
Einkehr: noch offen 
 
 
Mi. 3. Juni: Traunfall / Roitham, Steyrermühl 
Strecke: a) 11 km / leicht / b) 5 km kurz 
Einkehr: noch offen 
 
 
Do. 17. Sept.: Hungerbühel / Micheldorf 
Strecke: 300 Hm / 7,64 km 
Einkehr: noch offen 
 
 

Eure Wanderreferentinnen: 
Rosa Panhuber und Leopoldine Sturmberger 

0650 3394959  0677 61786434 
 

Wanderungen und Radtouren, die wegen Schlechtwetters nicht statt-
finden können, werden je nach Möglichkeit zu einem späteren Zeit-
punkt nachgeholt. 
Die Veranstalter hoffen, dass wieder einige interessante Freizeit-
angebote für euch dabei sind. 
Für eventuelle Unfälle wird keine Haftung übernommen! 
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Ausflüge 2026 
 
 

Drei Tagesfahrten und eine Dreitagesreise sind heuer geplant. 
Mit der Einzahlung des Fahrpreises auf unser Konto: 

IBAN: AT52 3456 0800 0232 1230 (RAIBA ADLWANG) 
ist Ihre Reservierung verbindlich vorgemerkt. Platzreservierungen im 
Bus sind leider nicht möglich, spezielle Wünsche werden je nach Mög-
lichkeit berücksichtigt. 

Für eventuelle Unfälle wird vom Veranstalter keine Haftung 
übernommen!  

TAGESFAHRT ins MENDLINGTAL, NÖ 
am Mittwoch, 06. Mai 2026 

Abfahrt um 08.00 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 
 
Tagesprogramm 
Unsere Fahrt führt uns durch das Ennstal nach GÖSTLING/YBBS. Bei 
einer Führung auf dem rund 3 km langen Themenweg wandern wir 
vorbei an Hammerwerken, Triftanlagen, Klausen und Mühlen zum Mit-
tagessen ins HAMMERHERRENHAUS. Es besteht auch die Möglich-
keit, anstelle der Wanderung mit dem Bus direkt zum Hammerherren-
haus zu fahren. 
Danach fahren wir weiter nach LUNZ AM SEE, wo wir die Landschaft 
rund um den Lunzer See genießen und noch eine gemütliche Kaffee-
pause einlegen. 
 
Ankunft in Adlwang: um ca. 19.00 Uhr 

Fahrpreis pro Person: € 55,- (incl. Eintritt/Führung Mendlingtal) 

Anmeldeschluss: 20. April 2026 
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Dreitagesfahrt 
Mittwoch, 08. Juli - Freitag, 10. Juli 2026 

Abfahrt um 07.00 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 
 

1. Tag: Adlwang – Salzburg – Chiemsee – Bad Tölz – Sylvensteinstau-
see – nach HINTERRIß/ENG, ein idyllisches Almdorf mit herrlicher 
Natur im Alpenpark Karwendel (Aufenthalt und Mittagessen). 
Wir fahren dann weiter entlang des Achensees über Jenbach nach 
Kolsassberg, wo wir im Hotel JÄGERHOF unser Quartier beziehen, 
Abendessen und gemütlicher Ausklang. 
2.Tag: Nach dem Frühstück fahren wir nach Maurach und genießen 
eine Schifffahrt am Achensee nach Pertisau, von dort weg geht’s 
mit der Seilbahn auf den 2749 m hohen KARWENDEL, wo wir in im-
posanter Höhe einen herrlichen Ausblick auf die umliegende Bergwelt 
genießen und auch die Möglichkeit zum Mittagessen haben. Zurück 
im Tal fahren wir in unser Hotel zum Abendessen. 
3.Tag: Frühstück – anschließend fahren wir nach Kramsach und besu-
chen „den lustigen Friedhof“. Die Sprüche und die Lebensweisheiten 
auf den Schmuckstücken altehrwürdiger Schmiedekunst zeichnen die-
sen einzigartigen Friedhof aus. Nach dem Mittagessen geht’s weiter 
nach Kirchdorf in Tirol zum WILDEN KÄSER, einer Schaukäserei, 
wo wir nach einer Führung auch die verschiedenen Käsesorten ver-
kosten werden. Auf dem Heimweg schließen wir unseren Ausflug bei 
einer Rast gemütlich ab. 
Ankunft in Adlwang: ca. 19.00 Uhr 
Fahrpreis pro Person € 360,- / EZZ: € 30,- 
Inkludiert: 
· 2 x Abendessen/Nächtigung/Frühstück im Jägerhof 
· Achenseeschifffahrt, Karwendelbahn, 
· Eintritt lustiger Friedhof, Führung/Verkostung Wilder Käser 
 
Aufgrund der Stornobedingungen für die Zimmerreservierung wird 
um baldige Anmeldung mit der Einzahlung des Fahrpreises ersucht. 
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TAGESFAHRT 
Bäuerliche Produktion/Tradition und Schokoladenwelt 

Dienstag, 08. September 2026 

Abfahrt um 08.00 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 
 
Tagesprogramm 
 
Wir fahren nach HAAG zum BIO-KÜRBISHOF der Familie METZ. 
Mehr als 150 verschiedene Kürbissorten werden dort angebaut und dar-
aus zahlreiche Produkte hergestellt, wobei neben diesen Produkten na-
türlich auch Zierkürbisse in allen Größen angeboten werden. Bei einer 
Führung werden wir den Betrieb näher kennenlernen. 
Die Mittagsrast haben wir im STIFTSKELLER in ST. FLORIAN. 
Nachmittags wird uns bei einer Führung im SUMERAUERHOF in 
St. Florian die erfolgreiche Verbindung von Tradition und Moderne in 
der Bewahrung landwirtschaftlichen Erbes gezeigt und die Volkskultur 
unserer Region präsentiert.  
Zum Abschluss machen wir noch in ALLHAMING bei der CONFISE-
RIE WENSCHITZ, der ERSTEN PRALINENWELT ÖSTERREICHS 
Halt. Auf drei Etagen begeben wir uns durch die Welt der Schokolade, 
können ausreichend verkosten und den höchsten Schokoladebrunnen 
der Welt bewundern. 
 
Ankunft in Adlwang: um ca. 19.00 Uhr 
Fahrpreis pro Person: € 65,- (incl. Eintritte und Führungen) 
Anmeldeschluss: 20. August 2026 
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ADVENTFAHRT nach SALZBURG 
Felsenreitschule und Hellbrunn 

Dienstag, 24. November 2026 
 

 

 

 

 
 

Abfahrt um 09.00 Uhr Pendlerparkplatz Festwiese 
 
Tagesprogramm 
 
Unser erster Halt ist bei der Felsenreitschule in Salzburg. Mit dem 
Großen Festspielhaus, dem Haus für Mozart und dem Domplatz mit der 
Kollegienkirche bildet sie den Festspielbezirk, wo das ganze Jahr über 
kulturelle Veranstaltungen angeboten werden, allen voran die Salzbur-
ger Festspiele. Bei einer Führung werden wir dazu viel Interessantes 
erfahren. Anschließend fahren wir in den GRÜNAUERHOF in Wals 
zum Mittagessen. 
Danach geht es zum Hellbrunner Adventzauber beim Schloss 
HELLBRUNN, einem der schönsten Adventmärkte Österreichs. Die 
Schlossfassade mit ihren 24 Fenstern verwandelt sich in einen überdi-
mensionalen Adventkalender und ein Märchenwald mit unzähligen 
Lichtpunkten lässt das ganze Areal in besonderem Glanz erstrahlen. 
Wir werden dort ausreichend Zeit haben, um die beeindruckende Kulis-
se zu bewundern und auch die vielen angebotenen Köstlichkeiten zu 
genießen. 
 
Ankunft in Adlwang: um ca. 21.00 Uhr 
Fahrpreis pro Person: € 60,- (incl. Eintritte und Führungen) 
Anmeldeschluss: 5. November 2026 

Euer Reisereferent 

Fred Pramhas 



16 

 



17 

 

Sprechtage 2025 in Bad Hall 
OÖ Seniorenbund, Obere Donaulände 7, 4010 Linz Tel.: 0732/775311-0 
(Rechtsberatung in allen Sozial- u. Rechtsfragen, nach tel. Vereinbarung) 

 

Gh Heinz, Steyrerstraße 38 (jeweils Mo von 11:00 - 12:00): 

 26. Jän. 23. Feb. 23. März 27. April
 18. Mai 22. Juni 27. Juli 28. Sept.
 19. Okt. 23. Nov. 21. Dez. 

Beratung und Hilfestellung in allen Lebenslagen und Notsituationen 
eines SB-Mitgliedes. Auskünfte erteilt auch: 

Obmann Mag. Franz Hieslmayr (0676/814 283 097) 

Computer / Handy 
Aktuelle Neuigkeiten und Fotos aus dem Vereinsleben finden Sie auf unserer 

Hompage:https://adlwang.ooe-seniorenbund.at/ 
Haben Sie Fragen zum Computer /dem Handy wenden Sie sich bitte an: 

Hermann Vollmann-Kranzl (0664 / 9778947) 
Mag. Karl Zeilinger (0680 / 2105398) 

Ferientermine in OÖ. 
 

Osterferien: Sa 28.03. - Mo 06.04. 2026 
Pfingstferien: Sa 23.05. - Mo 25.05. 2026 
Sommerferien: Sa 11.07. - So 13.09. 2026 
Herbstferien: Di 27.10. - Fr 30.10. 2026 
Weihnachtsferien: Do 24.12.2026 - Mi 06.01. 2027 

 

Zeitumstellungen 
auf Sommerzeit: 29.03.2026 (von 2:00 auf 3:00 Uhr vorstellen) 
auf Winterzeit: 25.10.2026 (von 3:00 auf 2:00 Uhr zurückstellen) 
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Gutes vom Bauernhof 

Fam. Baumgartner - Achathaler 
Mandorfer Str. 29, 4541 Adlwang 
Tel.: 07258 4017—0650 8741897 
E Mail: stadlerabhof@gmail.com 
www.stadlers-ab-hof-verkauf.com 
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ISA-INSTITUT SEI AKTIV 
Der OÖ. Seniorenbund richtet sich mit seinem Bildungsangebot 
vor allem an die Generation 60 PLUS. Die Bildungsinitiative des 
OÖ. Seniorenbundes „ISA-Institut Sei Aktiv“ wird die von den 
Ortsgruppen gewünschten Kurse in Kooperation mit dem WIFI 
OÖ. durchführen. Das Kursprogramm finden Sie in unserer 
Seniorenzeitung „Wir-aktiv“ und im Internet: „https://isa.at/“ 

Klima-Ticket ab 65 Jahren: 
OÖ Gesamt (inkl. der Städte Linz, Wels und Steyr) 
Kosten: € 586,-. (www.ooevv.at)  
Ö Gesamt (ganz Österreich) 
Kosten: € 1.050,- (www.klimaticket.at). 

Mediterrana-Thermenwelt in Bad Hall 
Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren können jeden Montag 
die Therme in Bad Hall um € 24,- statt um 33,50 € besuchen. 
Nachweis: Ausweis mit Geburtsdatum, z. B. SB-Mitgliedskarte. 

Der OÖ Seniorenbund berät Sie: 

· Pflege (pflegende Angehörige und Pflegegeld) 
· Pensionen 

· Testament sowie Erb- und Schenkungsrecht 

· Steuerangelegenheiten und Arbeitnehmerveranlagung 

· Patientenverfügung 

· Seniorenhilfe 

· Unterstützungsleistungen und Beihilfen 

· Konsumentenschutz und Gewährleistungen 

· Wohn- und Pflegeberatung 

Bei offenen Fragen wenden Sie sich an Ihren Sprengelbetreuer 
oder an unseren Obmann Mag. Franz Hieslmayr. 
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 Wir gedenken der Mitglieder 

des Seniorenbundes, 

die der Herr 2025 zu sich gerufen hat: 
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Menschen, die wir lieben, bleiben für immer, denn 

sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen! 
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Rückblick auf das Jahr 2025 

Muttertagsfeier 

Jahresversammlung 

Tagesausflug Mühlviertel 

Eiskogel 

Ausseerland 

Knitteln Traunfall 
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Weihnachtsfeier Radfahren 

Friedenskreuz 

Südsteiermark 

Sicherheitstraining 
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